
  

  

  

  

  

 עבודה מסכמת

  וðפש היבטים פילוסופיים של הקוגðיציה 

  אורן באדר מרצה: ד״ר  

  דסמסטר ב' תשפ״

  321372005אðטון פאסטרðק 

  מילים)  3067(

   



 

להסביר את  הבאות  גישות מודרðיות  מספר  ובדרך שבה היא מבססת  פðומðולוגיה  ב בעבודה זו אðי מתמקד  

התודעהפעול בעבודה  תה של  ו. בחלק הראשון  בפðומðולוגיה  החשובות אשר  אתמקד  הðקודות  על  אעבור 

הפðומðולוגי במחקר  התודעה  של  האיðטðציוðלי  המבðה  את  גישות  ואציג    מרכיבות  מבססות  הן  כיצד 

הקוגðיציה.  של  לפעולתה  השðי   אקסטרðליות  הגישות    בחלק  מן  אחת  כל  על  של  אעבור  האקסטרðליות 

ולבסוף אספק טבלה   התודעה שעברðו עליהם במהלך הקורס "היבטים פילוסופיים של הקוגðיציה וðפש" 

  שמציגה את הייחודיות של כל גישה. 

תחום המחקר של החוויה הסובייקטיבית אשר חוקרת אותה לא מðקודת מבט אמפירית  היא    פðומðולוגיה

את החוויה הסובייקטיבית ולא את   במרכזה את התכוðות האיכותיות שמרכיבות  ðטו אלא שמה  מדעית 

המוצג כחלק מן ההסברים וההצדקות של גישות    ,כל המידע האמפירי.  המדידות והðתוðים והðיתוח האמפירי

דואליזם,   (מטריאליזם,  מסוימות  יסוד  הðחות  שהוצגו  לאחר  רק  מופיע  הðפש,  של  בפילוסופיה  שוðות 

לדיוðים מטאפיזיים   מאוד "להידרדר"  יכולה מהר  בהם  וכדו') אשר התעסקות  אשר איðם  פוðקציוðליזם 

,  דרך שבה העולם ðחווהל בכדי להעðיק את המשקל הראוימוצלחים בתיאור החוויה הסובייקטיבית עצמה.  

בסוגריים"דורשת  הגישה   ðכלל    "לשמור  שלא  מה  כל  הפðומðולוגיתאת  גם    . בחוויה  כי  לציין  חשוב 

, אך לא מייחסת לו את הפן  המודעותבתופעת  מוח  לתפקידו של ה שומרת "מקום של כבוד"  הפðומðולוגיה  

באופן שיכול   מוצגתהגישה   ,לכך  ףבðוס . לו בכל הðוגע למודעות ות חסי מיגישות אחרות  ש, כמו השוביðיסטי

במודעות  לראות  כלומר    ,של הגישות הקלאסיות לאיðטðרליזםðטייה  המ העולות    ותהבעי לפתור אותה מן  

הגישה  .  חצץ חד משמעי בין העולם החיצוðי ולבין החוויה הפðימיתלשים  ðטייה  הופרטית;  אישית  חוויה  כ

של    אלא מתוך הפðיית תשומת הלב לתופעה עצמה, מתחילה את החקירה לא מתוך טבע הדברים של היקום

כעת אעבור    .)6, עמ'  Gallagher    &Zahavi, 2020(  ולחקור כיצד היא באה לידי ביטוי ברמה החווייתית,  חוויה

ואציג כיצד    התודעה במחקר הפðומðולוגישל    האיðטðציוðלימבðה  ה  מרכיבות אתעל הðקודות החשובות אשר  

  . לפעולתה של הקוגðיציה  תוגישות אקסטרðלילהתוותן של כל אחת מהן תורמת 

כווðתיות  בעלת  הגיע למסקðה כי פעולת התודעה האðושית היא  שðחשב אבי הפðומðולוגיה,  אדמוðד הוסרל  

, מה  מעבר לעצמההחוצה  ðטייתה של המודעות "להצביע"    זוהי. איðטðציוðליות  )Intentionalאיðטðציוðלית,  (

את הדרישה בהסתכלות  ומחזק    כחלק מן המודעותאת תפקידו של העולם החיצוðי  בפðומðולוגיה    מקבעש

 ,Zahavi( מעברחורגת אלא מטבעה היא  ,עצמהאל ðוטה להתכוון המודעות איðה   .אקסטרðליסטית בðושא

ðה  בהמשל    עמוד התווךהוא  הכווðתיות  מוðח  .  בקצרה, להיות מודע זה להיות מודע למשהו  ;)16, עמ'  2019

יכולה  שחקירתו  מכיוון  במרכזה של הגישה  מוðח זה ðמצא    .בחקר הפðומðולוגי  ðציוðלי של התודעההאיðט 

,  Zahavi, 2019(  בעולםאובייקטים  חוויה הסובייקטיבית לבין הלהוביל להבהרה ביחסים המתקיימים בין ה

לדוגמא  .)17עמ'   במהותם,  שמרכיבים את החוויה שלðו שוðים  תופס  המחשב שאðי    :שðי הקצוות האלה 

בזמן שאðי  י בחוש למחשב יש מאפייðים    ;שוðה מהותית מן התפיסה שלי של המחשב,  משפט זהמקליד  י 

אך לא ðיתן לומר אותו הדבר על  מסה,  או מאפייðים יותר יסודיים כמו  גודל מסך  וðפח אחסון  טכðיים כמו  

אך מה שכן ðיתן לומר  מסך    תחסרלא שוקלת דבר ושל המחשב  התפיסה שלי של המחשב. התפיסה שלי  

של המחשב שלי היðה בדיוק כזאת, היא  , התפיסה  ðושא מסוים   של\שהוא איðו על  עליה זה שלעומת המחשב

  המחשב הספציפי שלי.  של\תפיסה על

ואף פעם לא במלואם  באופן  ðראיםתמיד  בעולמðו  אובייקטים  ה  מציין כי  הוסרל   מתאר כי בðוסף  ,  חלקי 

עוד ועוד היבטים  אותðו    ברמה התפיסתית אובייקטים מאתגרים ובכך "מזמיðים" אותðו לחקור ולתפוס 

שלא   באובייקט  כן  ðחוושוðים  עמ'  Husserl, 2001(  לפðי  כי)41,  לזכור  צריך  העיקר    ,.  הוא  בפðומðולוגיה 

  , הðתפס  כלפי האובייקט היא איðטðציוðלית    , התפיסהבעזרתה של    , המודעות  ;המודעות שלההיבט החוויתי  



 

הדרך שבה הסובייקט חווה את האובייקט  ן  לא יכול להיות מðותק מ  תיאור פðומðולוגי של אובייקטולכן  

האובייקטמן  ו  ,בעולמו של  האמיתית  של  משמעותו  את  ðהוג  בפðומðולוגיה  .  התופס  במציאותו  לאפיין 

המתארים חלקים  מוðחים שוðים  בין  ברורה  הבחðה  ישðה  ו  מודעותהתפיסתי של    כהיבטהאיðטðציוðליות  

מורכב    אובייקט  האופן בו ðתפס  .)וכו'  כל סוגי התפיסה (תפיסה חושית, דמיון, זיכרוןל  משותפיםה   ,שוðים

(ה מן   (ו)  Matterחומר  האיכות  תמיד  ה  .)Qualityמן  החומרית    בעולמðו  ים ðתפסאובייקטים  בצורתם 

.  שוðהתאורה    כמו בחיðות  מ, בין אם זה ðובע מבחיðות כמו פרספקטיבה או  ובצורות שוðותבמצבים שוðים  

מכיל    , האובייקטת  תפיסבהחלק האיכותי  תוכðו של  מðגד,    ;הפשוטה  היא ðראותו   האובייקטתו של  חומריו

בהבחðה שðערכת בין שðי סוגיה של התפיסה,    במציאות.אותה המשמעות האמיתית של האובייקט  בתוכו את  

עובדה זו  אך אין    )14, עמ'  Zahavi, 2019(  של האובייקטהחומר  על פðי  האיכות  הפðומðולוגיה מתעדפת את  

להבין כיצד  בכדי    הסתכלות אקסטרðליותהצורך בדווקא על  זה מעיד  אלא    ,מסוימתאיðטרðליות  על    המצביע

  .ובין המשמעות שהמודעות "מלבישה" עליובין האובייקט שðחווה  לאפיין את היחסים 

איðטואיטיבית  ברורה ותחושה  ש  וזה  ,המודעות והתפיסהחווייתי של  דגש ðוסף בהיבט החשוב לדבר גם על  

אותה למי    "שייכת "היא  החוויה  כי  התחושה  זוהי    , חוויהל מלווה   סובייקטיבית  שחווה  תחושת    . כלומר 

או סתם מזיז    כואב ובוכהאדם  למשל בסיטואציה שבה  .  שðחוותהחוויה    חלק בלתי ðפרד מןהבעלות היא  

הכאב או לחוות את החוויה כאילו היא  אותו  יוכל באמת להרגיש את  צופה מן הצד לעולם לא    ,חלק גוף

  ; בגופו  ירגיש את תחושת הבעלות על חוויה שמתקיימת לא פתאום  "יתבלבל" ו שלו, הוא לעולם לא  בעצם  

כשסובייקט חווה, אין לו ספק אפילו שהחוויה היא לא שלו, למרות מקרים    .אלא רק על החוויה של הגוף שלו

מסוימים, או    שיכול לקרות בהשפעת חומרים  , כמומתערערת ואף ðעלמת  שבהם תחושת הבעלות על החוויה

. החקירה היא  מקרים יותר קיצוðיים של הפרעות זהות דיסוציאטיביותותסמוðת הגף הזרה  כמו  במצבים  

היומיומית   החוויה  ממוצע  על  בסובייקט  ðתרכז  שבðמצא  אשר  אז  אותו    הקודמת, דוגמא  בסיטואציה 

חוויה    סובייקט עצמומירגיש  שיכולים    תופעות ם  עאפילו    ;של  אמפתיה  באופן  כמו  להרגיש  לו  לגרום 

תכוðה    מיסודה.  של הסובייקט מולם, אפילו אז החוויה של כל סובייקט תהיה אישית"הקרוב" יותר לחוויה  

מקבעת את תפקידו של  והיא    )Mineness(  תודעה עצמיתגם    ðקראתתחושת הבעלות ה זוהי  זו של התודעה  

    .כחלק מן המבðה האיðטðציוðלי של התודעה המודעות מתקיימת בו,ש הגוף

) מעידים Joint attentionשימת לב משותפת (ו  )Social referencingחברתית (  הירמזותתופעות כמו  מðגד  

שותפים  בהם שðי סובייקטים  מתארות מקרים    . התופעות הð"להקיים בעולם החיצוðיðוסף  על מרכיב חשוב  

מ  .שðיהם  שלהאישיות    בחוויות ותף  המש   ,מסויםלדבר   בחוויה  השותפות  כיצד  עצם  שבה  דגימה  הדרך 

רכיב  למובילה  זו  שותפות    ðתפסים.אובייקטים  מן הדרך שבה  מהותית  ðתפסים במודעות שוðה  סובייקטים  

את  בגישה  קושר  אשר  סובייקטיביות  - ביןשל ה  הרכיבו  וזה   ,הגישה כולה מאיðטרלðיזםאת    פותרשקריטי  ה

  . שבו הם ðחוויםבעולם קוðטקסט , ואת הðחוויםשאחרים הסובייקטים את ה  ,סובייקט שחווהה

כי    כעת להבחין  המתאפייðים  ðיתן  בין  מסוימים  השוð קשרים  החלקים  חוויה:  המרכיבים    , מודעותים 

החיצוה ו  הגוף  תפיסה,ה אובייקטיםעולם  שמכיל  מכך,  ו   ðי  השייכת    .ðוספים  סובייקטיםחשוב  המודעות 

הðתפס האובייקט  כלפי  איðטðציוðלית  היðה  אותה,  שחווה  בעולם  ,לסובייקט  מופיע  חומרו  -הבין  ,אשר 

כל אחד מן אותם הסובייקטים אשר  על ידי  מוכתבת  ואיכותו    סובייקטים ðוספים בפðי  ,  סובייקטיבי שלðו

  .  אקסטרðליות לפעולתה של הקוגðיציהכל הרכיבים הð"ל מבססים את המבðה של הגישות ה. אותו חווים

   



 

שהצורך בהם הוצג בחלק  האקסטרðליות  אתחיל לדבר על אותן הגישות   בחלק זה  ;עכשיו ðעבור לחלק השðי

ðקראות    הקודם. הð"ל  ההגישות  קוגðיציית  הם:  )  4e  )4e cognitionתיאוריות  שלהן  שהשמות  מפðי 

"Embodied cognition, Embedded cognition, Extended mind, Enactivism  ."  של כל אחת  והמטרה

קישורים השוðים שפירטתי בחלק הקודם, ולעשות  היא לקחת את כל ה   מן הגישות האקסטרðליסטיות האלה

; כל גישה בדרכה שלה שמה  להסביר את פעולתהאף  שבתקווה יוכל לתת מעðה למהי קוגðיציה ו  מהן סדר

מה שðבחר להיות  הקשורים לבקישורים שהצגתי וכל גישה ðבדלת מן אחיותיה בðיואðסים  דגש על חלק אחר  

  .התודעה והקוגðיציהפעולתה של  לאפיין את מספר דרכים   ןת להובמרכזה של הגישה ומשם כבר מתבסס

  

שמה דגש על חשיבותו של הגוף  הראשוðה  גישה  ה  –  Embodied cognitionהראשוðה שאדבר עליה היðה  

, ואף  הגוף מהווה חלק בלתי ðפרד מן הקוגðיציה שלðובסבך הקשרים הקיימים בפðומðולוגיה. לפי גישה זו  

איðו יותר  באה לידי ביטוי רק במוח והגוף  שהקוגðיציה    ,הדעה המקובלתומכתיב חלקים בה. לעומת  מעצב  

שלו,   התחבורה"  שמה"מכלי  הזו  האת    במרכזה  הגישה  העולם הסðסומוטוריות  הגופðיות  חווית  כל    עם 

איðה  אחיותיה, מציעה כי הקוגðיציה    דרך החשיבה הזאת, כמו  קוגðיציה.ההבðת  ובוðה משם את    ,במרכזה

.  )מג"עעולם (אקרא לו מעכשיו  -גוף-של השילוש מוחמוכתבת על ידי הדיðמיקה  אלא היðה    ,מוגבלת למוח

הוא   משמעית  שהקוגðיציה  הרעיון  מחוויות  חד  מðטליות,    גופðיותמושפעת  חושיות,  חוויות  אלו  אם  בין 

דבר המחוזק על    ,agencyתחושת  אוטוðומיות וכמו  הוא זה שמאפשר תחושות  המג"ע  .  ואף ארעיותייצוגיות  

המדגישות את    עוד תופעות.  כל דבר הðעשה עם הגוף מאפשר לאדם לדעת עוד על העולם סביבוכך ש  ידי

כווðותיו של אדם אחר לפי  חלק מן  הדרך שבה אדם יכול להבין  כמו  תופעה  היא    , חשיבותו של הגוף בהבðה

, או כמו מחקר  בתðוחת עוברלמשל הרוגע המושרה  ,  של הרגש להיות מחובר לגוף  , או כמו ðטייתושפת גופו

ל אðשים אז יותר קשה להם להבין את הרגשות על פðיהם של  פðים ש שמצא שאם מגבילים את תðועות ה

  . )84, עמ' Farina, 2021( אðשים אחרים

מפספס הסברים  קח בחשבון בהמון גישות קלאסיות וזה  להגוף לא ð   הדגש בגישה זו מדבר על הדרך שבה

היðה  אשר  הדרך שבה הספירה והמחשבה הכמותית שלðו (  אפשריים להמון תופעות קוגðיטיביות, לדוגמא

איðטראקציה עם   עשר אצבעות מקלות על כל אחד מחלקי המג"ע,על ידי עשר) התעצבה מתמטי של בסיס ב

לאפיין את פעולותיה של התודעה וזה בעזרת  הגישה מציעה דרך ðוספת  בבסיס עשר.  העולם וגם לעבודה  

הדרך שבה הקוגðיציה שלðו שואפת להתפשט החוצה "ולחלוק" עם העולם הפיזי    –  offloadingמוðח שðקרא  

אך פה משמש אותðו    חוזר על עצמו במספר גישות ה קריטי  חלקים מעצמה באופן שיקל על פעולתה, מוðח  

ðטואיטיבי  בכדי להראות שהגוף שלðעשה  ו הוא חלק מרכזי ואיð כאשרoffloading  .  וספתð לחשיבותו  דוגמא

כיצד מוחם של שחקðי  שבו מצוין  ממאמר אחר שðיתן לðו,  כחלק ממג"ע, מגיעה  חשוב  של הגוף ומרכיבו ה

צופים    ,יםמגיב  מקצועייםכדורגל   כי  כאשר הם  לראות  וðיתן  כדורגל לעומת מוחם של אוהדים,  במשחק 

,  Farina, 2021(  האוהדיםהמקצועðיים מאשר  אצל  כמו שליטה מוטורית ותכðון מוטורי פעילים יותר  אזורים  

ו)82עמ'   פועל  , מה שמחזק את הרעיון כי המחשבה אכן מתעצבת עם הגוף  מושפעת מן הדרך שבה הגוף 

  .את הדגש הייחודי להמוסיפה שכל אחת  גישה זו הולידה אחריה גישות ðוספות  בעולם.

  

עליה היא   זו שמה במרכזה את  לעומת הגישה הקודמת  –  Extended mindהגישה הבאה שאדבר  , גישה 

את  העולם   של  ובמיוחד  בין    מערכת  פעילותה  בעולם  הסובייקט היחסים  הðוכחי  .ואובייקטים    ת הגישה 

ובייקט  ס האיðטראקציה עצמה בין  במידה וומגיעה למסקðה כי    ,מפתחת אותו  , offloadingלוקחת את ה

  העולם ובין הסובייקט  ממשק מסוים  בפעילותו של  , עומדת בתðאים מסוימים, אז ðיתן להבחין  לאובייקט



 

הקוגðיציה    ההדרך שבכאשר מתרחש תהליך קוגðיטיבי מסוים,  . חקורול  ממשק שאפשר לאפיין; על העולם

.  הקוגðיטיביכחלק מן התהליך    המשאביםאותם  משפיעה על תפקידם של  לא    ,עובדת עם המשאבים שלה

כשפתאום זמין וðוח, אלא    מערבים את הסביבה לא סתם  הליכים קוגðיטיביים  שתהדגש כאן הוא על כך  ,  לכן

(אוטו  בה. הדוגמא הקלאסית של הגישה  ליה באופן יותר מורגש ואף להיות תלויים  עהם יכולים להישען  

שבהם הקוגðיציה משיגה את אותה  שðי מצבים    מדברת על)  )11, עמ'  Clarck    &Chalrmers, 1998(  ואיðגה

למוזיאון    המטרה מודרðית(להגיע  הם  המשאבים  אך    )אומðות  המצבים,  שðי  הראשון בין  במצב    שוðים. 

את   מðצלת  כמו  המשאבים  הקוגðיציה  שלה  המקום    המðטלי  זיכרוןההפðימיים  של  הכתובת  את  שמכיל 

הקוגðיציה,  במצב השðי,  מðווטת אל המוזיאון. ) רחוב פשוטים (כמו שלטימשאבים חיצוðיים קל ב בשימוש ו

משאבים   (בעקבות  יותר  מוגבלים  יכול   ,אלצהיימר)כמו  פðימיים  ה   הלא  על  באותו האופן  משאב  להישען 

, כמו  ðכתב בה כל דבר שרוצים לשמורש  משאבים חיצוðיים (כמו מחברתיותר לפוðה  , אלא  זיכרון  של  הפðימי

באופן    .המשאב שחסר להויוצרת איתם ממשק שממלא את מקומו של  )  מסלול המפורט כל הדרך למוזיאוןה

ובשðי המצבים אם    בשðי המצבים המשאבים השוðים ממלאים את אותו התפקיד במערכת הקוגðיטיביתזה  

    .לא ðיתן יהיה להשיג את המטרה בתפקיד הזה,ðפתר מהמשאב 

זו,     . בשðי המצביםאשר מתקיים    beliefהגישה מציגה מוðח שðקרא  בכדי לאפיין את הופעתה של תופעה 

, ובמצב השðי  לבין הסובייקט  הוא בין המשאב הפðימי (הזיכרון שמכיל את הכתובת)   -beliefהבמצב הראשון  

(המחברת) החיצוðי  המשאב  בעצם    לסובייקט.   בין  היא  הסובייקט  משמעותו  שבהם  האיðטואיטיביות 

שהמידע שהמשאב הזה מספק הוא  איðטואיטיבית  האמðה  כלומר    .בוביטחון  מידת הזמין ומשתמש במשאב  

למציאות ה מהימן  כי  שמראה  מסוימת  קביעות  שהתפתחה  לאחר  מגיע  זה  לרוב  הזאת  ,    להשתמש דרך 

,  זה שיכול להתקיים בין סובייקט לאובייקט  יחס.  במשאב הזה אכן ðאמðה למציאות וזהו איðו אירוע אקראי 

יחשב  והאיðטראקציה איתו (הממשק איתו)  אובייקט  השהוא אחד מן התðאים שצריכים להתקיים בכדי  

, זמיðות ועוד,  השימושופשטות  תðאים ðוספים כמו ðוחות    .הרחבה של המערכת הקוגðיטיבית של הסובייקטכ

אחת הדוגמאות הכי    .הרחבהשל  באופן חד משמעי מצבים  לאפיין  שהועלו בכדי  ðוספים  הם תðאים מגבילים  

יומיומי  מוצלחות   על  לממשק  עוðה  הð"ל  כל  אשר  הזה  התðאים  עם  המודרðי  של האדם  פון  אפלהממשק 

דובר על  שחוסך ממðו המון משאבים מðטליים, בין אם מהאדם מתממשק עם האובייקט הזה באופן    .החכם

ה הגישה  אז כפי שðיתן לראות הדרך שב  לפון ובין אם מדובר בðיווט בזמן אמת.טדברים פשוטים כמו מספרי  

לידי ביטוי בעולמðו פותחת את הדלת להסביר עימה תופעות מורכבות ומעðייðיות שסובבות    ,הזאת באה 

 . אותðו ביומיום

  

את  שלוקחת  גישה  זוהי    –  Enactivismהיא  השלישית    הגישה  אותטרðליזםהאקסהפעם  מפתחת  ,  ו, 

על  דגש  ומחליטה לשים   באיðטראקציות  .  עולם-סובייקט   המערכתדווקא  לידי ביטוי  שבא  זוהי המערכת 

  בלתי ðפרד הזו מדגישה את תפקידו ההמערכת    .העולםותהליכים קוגðיטיביים מתמשכים של הסובייקט עם  

יתר על כן    ;בדומה לגישה הראשוðהבו,    פועלסובייקט  כאשר  של העולם והמידע שהוא מספק  מהקוגðיציה,  

ðשעðת  גישה זו    .הפועל בעולם  הסובייקטהעולם ובין    הדיðאמיים  יחסי הגומלין שמה במרכזה את  גישה זו  

של  דוגמאות  להמלווה  הרעיון  על   קוגðיטיביים  תהליכים  מיישם  הסובייקט  (שבהם  )  feedbackמשוב 

לדוגמא ללמוד לראשוðה ללכת, מוביל עימו חווית היכרות עם תחושת שיווי המשקל וðפילה, וזה  .  ולמידה

ðעצר שם זו יכולה גם לעבור לשלב הבא בעזרת איðטראקציות ðוספות עם העולם, כמו למשל    .לא  חוויה 

ללמוד לרכוב לראשוðה על אופðיים. הדרך שבה המחשבה מתעצבת לראשוðה כשðתקלים בחוויה של שיווי  

הגוף בשביל לשמור  של    ותאוטומטידי  גורמת להיווצרותן של תðועות  משקל, לאחר זמן, מגיעה למצב שהיא  



 

כבר  שתהליכים אוטומטיים  "מאתגר"  שהסובייקט  כל פעם  גם בבאופן דיðאמי  קורה  שתהליך  ה  .על יציבות

, ושוב בהיðתן מספיק זמן, תהליכים קוגðיטיביים ידעו להתאים את  יש לו בכדי ללמוד משהו מורכב יותר

כמו במקרה שבו האדם    מהפעם שעברה.כדי להתאים לביצוע אופטימאלי יותר  התðועות הגופðיות מחדש  

ב על אופðיים. שיווי משקל זה משהו שהוא יודע  ו לרכמðסה ללמוד    למד ללכת ועכשיומהדוגמא הקודמת  

ת האיðטראקציה שלו  להרגיש ולהסיק ממðו מידע אבל עכשיו בכדי לשמור על יציבה הוא צריך להתאים א

הרגולציה  סðסורי שמגיע מהגוף בזמן החוויה של ההתðסות ומשוב  הבעזרת  בסוף  .  להשגת המטרהעם העולם  

    גם יכולת זאת להיות יותר אוטומטית וגופðית.תהפוך הלמידה של לרכוב על אופðיים, של הגוף בזמן 

ולארגן אותו  ,  העולםמן  משוב תמידי  מ מידע המגיע  לקחת  במיוחד את היכולת  איðקטיביסטים מדגישים  

מ היוצר  לזהשמעותבאופן  קוראים  הם  מערכת  גישה  ה  .(Sense making)  משמוע  ,  כל  כמה  עד  מדגישה 

.  לשפר ולדייק את הדרך שבה היא מביðה ומגיבה לעולםשואפת תמיד  ממשמעת את העולם סביבה וביולוגית  

מהווה חלק גדול מן  של המערכת הביולוגית אשר  של האדפטיביות  זהו הרכיב    , הרכיב שמאפשר תופעה זו

האדם פסיבי בקליטתו את העולם, אלא  הגישה. הגישה משתמשת ברכיב זה כדי לבסס את הרעיון כי אין  

האקטיביות בקליטת העולם באה לידי ביטוי  התהליך היðו אקטיבי וכל הזמן שואף להשתפר במידת הצורך.  

) הגוף,  )  agencyבתחושת הסוכðות  של  מן  מחד  אשר תלויות מאוד  והאוטוðומיה  במשוב החיצוðי שמגיע 

לוקחת את הטיעון  הגישה    .מאידךוהרגולציה הðגזרת ממðו  משמעות המולבשת על משוב זה  , ומן ההעולם

מערכת היחסים  ) מן  emergesקוגðיציה היא בעצם מה שמגיח (כי  אפילו רחוק יותר ומגיע למסקðה  הזה  

  .)19, עמ'  Froese, 2011(  אופטימיזציה של הבðת הסביבה  , בעזרת רגולציות,הדיðאמית הזאת שמאפשרת 

אופן שהיא באה לידי ביטוי  ואת השלה  את המרכיבים    ,הגישה מציגה דרך חדשה לחקור את הקוגðיציה

    בעולמðו.

  

גישה זו דומה מאוד לכל קודמיה אך יש לה    –  Embedded cognitionהגישה האחרוðה שאדבר עליה היא  

שלה הייחודים  המג"עאת  את  במרכזה  מציבה  הגישה  ל  ,.  על  ו   ,Embodiedבדומה  דגש  גם  מעðיקה 

גישה זו    .Extendedבדומה ל,ולאובייקטים בו    ,Enactivism, בדומה להאיðטראקציה בין הסובייקט לעולם

אלא  ,  Enactivism  כמו  תהליכים קוגðיטיביים בעזרת הישעðות על הסביבה פחות מדברת על ההתייעלות של  

משרתת   שבה הסביבה  הדרך  כלומר  ספציפית  אלו,  תהליכים  על  כמו  .  offloadingבהקלה  הזאת  בגישה 

ה  Extendedב על  דגש  ממðה  אבל  ,  offloadingשמים  את  בשוðה  המידה  באותה  מגבילים  שיכול  לא  מה 

שבה  האיðטואיטיבית   הקלותהגישה הðוכחית מתעדפת את  . טיביתיהרחבתה של המערכת הקוגð כלהיחשב 

,  בכדי לא לשכוח משהו בזמן שיחת טלפון, גם אם הוא חד פעמי ואקראי, למשל כמו  קורה  offloadingה

גם  ;  מבקשים מאדם אחר שיזכיר משהו, או מצבים שבהם  על פתקאותו  לכתוב   מצבים אלו לפי הגישה 

הסוג הזה של    .מג"עמיושמים במערכת המצבים אלו  דווקא בגלל הקלות שבה    יכולים להיחשב כהרחבה

אדפטיביות מיוחד בעקבות הגמישות שלו לאיðספור מצבים שוðים עם תðאים שוðים, והגמישות הזו היא  

להקל על    שהגמישות מðיעה את הסובייקט תמיד לחפש את הדבר הבא שיעזור לוהלב של הגישה מכיוון  

ðבחן דוגמא המיישמת זאת כמו התופעה של ספירה על    עצמו, מה שמשðה את הפעולה הקוגðטיבית מיסודה.

האצבעות, במצב כזה זה לא שללא האצבעות האדם פשוט לא יכול לפתור את מה שזה לא יהיה שהוא מחשב,  

אך    ,תר זמן ומשאבים קוגðיטיביים, בעיקר זיכרון עובד, ואכן יעמיס על כל התהליך הזהזה כן ייקח ממðו יו

זה אפשרי גם בלי האצבעות; זה לא שתפקידן של האצבעות זה לחשב בבסיס עשר ואם אין אצבעות אז אין  

חישוב; אלא האצבעות, כמו כל דבר אחר בעיðי התודעה, ðמצאות במקום הðכון בזמן הðכון ובצורה שðוח  

יעל את התהליך הקוגðיטיבי. כלומר באותו אופן יכולðו לחיות במציאות שהספירה היא  ילהיעזר בה, בכדי ל 



 

באחד   למשל  ביðיהם.  ברווחים  אלא  באצבעות  מרוכזת  הייתה  לא  הידיים  על  והספירה  שמוðה  בבסיס 

ðו במהלך הקורס, מצויðכי ילדים לומדים טוב  מספר דוגמאות ממספר מחקרים שהראו  ת  והמאמרים שקרא

מטלה    ות ילדים אשר קיבל וקבוצ הוצגה תופעה שבה שתי  במחקר אחד  יותר עם עזרים מוטוריים חיצוðיים.  

לא רק ביצעו  , וקבוצה שקיבל עיפרון וðייר)  קוביות(קבוצה שקיבלה  מוטוריים  עזרים  והיו לרשותם    ,מספרית

את המטלה באופן יצירתי יותר מהקבוצה שלא קיבלה שום עזרים, אלא בðוסף לכך הקבוצה של הקוביות  

במחקר אחר    .)54, עמ'  Pouw, vag Gog  & ,Paas, 2014(  והעיפרוןהצליחה טוב יותר מהקבוצה של הðייר  

שðראו כמו    בובות זמיðות  , לחלק מהילדים היו  ילדים קראו משפטים שתיארו סיפור בין דמויות,  שהוצג

ו הדמויות ללכת  ðאמר  ,  בטקסט  שעליהם  שקורה  קוראים  שהם  מה  מה  ו לפי  את  הבובות  גבי  על  לבצע 

ביצעו טוב יותר מילדים  הילדים אשר הבובות היו זמיðות להם בזמן הקריאה    לפי תוצאות הðיסוי,  שמסופר.

כי האיðטראקציה איתן תרמו וðראה  ול   ללא הבובות,  יותר של מה שðקרא  מוגברת  להבðה עמוקה  יכולת 

מערבת באיזשהו מקום את  הגישה הזו  .  )62, עמ'  Pouw, vag Gog  & ,Paas, 2014(  לשחזר את פרטי הסיפור 

  מבðיהן. הכי ליברלית כגם מציגה עצמה היא ו כל החלקים הטובים של שאר הגישות

השפיעלסיום   הפðומðולוגית  הגישה  כיצד  לראות  הð"ל.    ה ðיתן  הגישות  מן  אחת  כל  של  יצירתן  על  רבות 

המאפשר של כל התחום    ו בעקבות טבעכי    סבור הקוגðיציה מוסברת מכמה כיווðים שוðים בגישות הð"ל ואðי  

ויתווספו עוד המון גישות שוðות ששמות    e4זהו רק עðיין של זמן עד שזה כבר לא יהיה רק    ,הפðומðולוגי

עוד דרך לעבור ובתקווה כל הפיצולים הðוספים  יש    -4e cognitionלבעיðיי  במרכזה איזשהו ðיואðס אחר.  

בכדי להסביר בצורה מקיפה ומדויקת את כל אחד מן    בסופו של דבר לאחדות של כל הגישות ביחדיובילו  

  האספקטים של הקוגðיציה והתודעה.

  

  : 4e Cognitionהשוואה בין גישות תחת  

  הסבר  מאפיין מיוחד   גישה

Embodied   סומוטורייםðגישה זו מדגישה כיצד הגוף ותהליכים    דגש על תהליכים ס

  סðסומוטוריים מעצבים באופן פעיל את הקוגðיציה 

Extended   יטיביתהרחבתðאל   המערכת הקוג

מחוץ לגוף + דגש על איðטראקציה  

  ממושכת בין סובייקט לאובייקט 

גישה זו מציגה מספר תðאים מחמירים שיכולים  

רחבתה של הקוגðיציה לאובייקט חיצוðי  להוביל לה

  בעולם 

Enactivism   טראקציות במערכתðדגש כל האי

  עולם -סובייקט

גישה זו רואה בקוגðיציה תהליך אקטיבי ודיðמי של  

,  איðטראקציה עם העולם המשלב תפיסה ופעולה

מהפעולה בעולם  משוב ה החשיבות של ומדגישה את 

  והמשמוע שלו 

Embedded    + דגש על ההקשר הסביבתי

 המערכת הקוגðיטיביתבת הרח

  באופן מאפשר יותר 

גישה זו מדגישה את תפקידו המרכזי של ההקשר  

הסביבתי בעיצוב תהליכים קוגðיטיביים ואת הדרך  

ובגמישות הם משתמשים  במהירות , בקלותשבה 

ולהרחיב    בדבר חיצוðי ðוסף בכדי להקל על עצמם

  . הקוגðיטיביתאת המערכת  
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